
　　　　

2025 年 1 月 6 日

9 時 30 分から 18 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 一人ひとりの笑顔・個性に寄り添い、様々な経験をすることで子どもたちの自立につながる支援をしていくことを理念とする。

事業所名 放課後等デイサービス　エール 作成日支援プログラム

・認知の発達と行動の取得➡マッチング課題、構成課題、触覚遊びなどの課題を通して、認知機能の発達を促す。
・空間時間数等の概念の形成の取得➡発達段階に応じた数や時計、時間の課題を提示。
・対象や外部環境の適切な認知と適切な行動の取得➡スケジュールの視覚化、タイマーを使用した支援を行い子どもたちが認知解釈しやすいように環境を整える。

・コミュニケーション手段の活用（SST・発表する機会の提供・ロールプレイなど）
・読み書きなどの課題に対する学習支援

・集団活動での活動を通して、ルールや順番を守りながら他者と楽しい時間を過ごせるように支援する。
・他者と適切な距離感を保てるように声掛けを行い、良好な関係を築けるように支援する。

支援方針
・子どもたちのもっている能力をのばし、自立力を向上させる専門性重視の療育をする。
・遊びや体験を通して、子どもたちが自ら喜びや達成感を味わい、自己肯定感を高められるように支援を行う。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等
・季節行事（花見、夏祭り、ハロウィンパーティー、クリスマスパーティー、・初詣など）
・季節制作・長期休暇等の外出イベント（川遊び、水族館、科学館、動物園、映画館、いちご狩り、みかん狩りなど）
・クッキング活動（お弁当作り、カレー作り、おやつ作りなど）

（別添資料１）

家族支援
・日々の連絡帳や送迎時に随時情報を共有する。
・希望者には面談を設け、ご家族の不安や困りごとの相談援助を行う。

移行支援
・学校や他の福祉施設と情報共有するとともに、担当者会議を行い、包括
的な支援を行えるように環境作りを行う。

地域支援・地域連携
・地域イベントへの参加や公共施設（公園等）を活用して地域との交流する機
会を提供する。

職員の質の向上
・外部研修の受講や事業所内研修を実施し、職員の専門的な知識やスキ
ル、支援の質の向上を図る。

支　援　内　容

・健康的な生活リズムを身に付けるサポート
・身だしなみの整え方
・食育（おやつ作り、収穫体験）

・粗大運動（体つくり、ボール遊び、鬼ごっこ）や微細運動（つかむ、ひっぱる、はめる）を取り入れ、基本的な動作の向上を目指す。
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